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 春の日差しが心地よい毎日ですが、新型コロナウイルス
（COVID-19）が全国や大分でも猛威を振るい、不安や
ストレスを抱えながら日々を過ごしている方も多いのでは
ないでしょうか？ 
効果的な予防策である入念な手洗いや咳エチケットを徹底
して感染拡大防止に努めていきましょう‼ 
 今回の広報誌では最近ＣＭでも流れている軽度認知障害
（ＭＣＩ）の検査について掲載していますのでご覧くださ
い‼ 

毎日コスモスCarを走らせ、臼杵市内の検体の集荷、
検査結果の配送などを行なっています。 

集配担当 

軽度認知障害（ＭＣＩ）検査のお知らせ 

ＭＣＩとは？ 
ＭＣＩとは健常者と認知症の中間の段階を指します。日常生活には支
障はありませんが、そのまま過ごすと約５年でその半数以上が認知症
に進行すると言われています。認知症の中でも最も多いアルツハイ
マー型認知症（アルツハイマー病）は進行する約２０年前から主な原
因物質であるアミロイドβペプチドが脳内に溜まり始め、認知機能が
少しずつ低下していきます。 

検査について 
アルツハイマー病はアミロイドβペプチドという老廃物が脳に蓄積し、
神経細胞を破壊することで発症します。 
「ＭＣＩスクリーニング検査」は、アルツハイマー病の前段階である
ＭＣＩのリスクをはかる血液検査です。 
この検査ではアミロイドβペプチドを排除する機能を持つ血液中の３
つの蛋白質を調べることで、ＭＣＩのリスクを判定します。 

認
知
機
能 

時間の経過 

健常 MCI アルツハイマー病 

健常者の場合 

アミロイドβペプチド
の蓄積 

神経細胞 

アミロイドβペプチド 

神経細胞に障害
を与える 

蛋白質 

アミロイドβペプチド
を排除する機能 

アポリポ             
蛋白質 

トランス              
サイレチン 

補体蛋白質
（C3） 

※本検査は健康保険の適用外です。 料金：19000円+税 
※市民健康管理センターでも実施可能です。 
※問い合わせ先 コスモス病院検査部 ☎0972-63-3857 
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