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 統計開始以降最も遅かった梅雨もようやく明け、いよい
よ夏本番の暑さが続いていますが、皆様いかがお過ごしで
しょうか？ 
この異常な暑さで「熱中症」になる方が多くなっています。
日頃から水分補給など「熱中症対策」を行ない、元気に夏
を乗り切りましょう。 
今回の広報誌では、検査部に４月から入職した技師の紹介
と、検査部の日々の活動について掲載しましたのでご覧く
ださい!! 

 体に関する日頃の悩みを気軽に相談してもらおうと
大分市中心部で無料の健康相談会が開かれました。
「街かど無料健康チェック」は大分県保険医協会が
大分県臨床検査技師会など３団体の協力を得て毎
年、開催しています。 
検査部からも新名技師がスタッフとして参加しました!! 

活動報告 

生化学担当 

足立 祐子技師 
あだち   ゆうこ 

～街かど健康チェックに参加して～ 

生まれも育ちも臼杵市です。 

臨床の場での仕事は久しぶりなので、
新たに学ぶことが多いですが、初心に
戻り頑張りたいと思います!! 

臨床検査技師のブースでは肺年齢測定や体成分測定、血糖
値測定、骨密度測定などが実施され、私はスパイロメーターを
担当しました。 
開始１時間前より大勢の方が来場し、「まだ始まらんのな？」と
心待ちにしているようで、参加者の中には20～30代の方も多く
見受けられました。 
今回の検査は簡易検査ではあるものの正確性も大切であるた
め、先輩技師より声掛けや手技について指導していただき、私
自身も有意義な時間となりました。 
12月にも同様の無料健康チェックが開催される予定です。 
皆様のお越しをお待ちしています!! 

検査部主任  新名洋明 

 街かど 
 健康チェック 

 特技：“MAN WITH A MISSION”という 
     オオカミ姿の音楽グループの顔 
     を見分ける事が出来ます 


