
６月から１０月まで食中毒

注意報発令期間となります！

当園でも、調理は当日調理

を原則とし、食品の基本的

な取り扱いと正しい調理法

を理解し、十分かつ迅速な処理をして出来るだけ早く

喫食することを心掛けています。

～お願い～

ご家族の食べ物の持ち込みは、ご遠慮していただき、

どうしてもの場合は、ｽﾀｯﾌに声掛をお願い致します。

ご協力よろしく

お願い致します！

リハビリ部

～南山園リハ部に新しい仲間が加わりました～

名前：大場 瞬一（新婚）

年齢：２４歳

特技：空手

十八番：Get Along Together（山根 康弘）

尊敬する人物：マザーテレサ、山本 五十六

リハスタッフの印象：真面目･･･

大場PTから一言

吉田医院で、空手教室をしています。是非！！

皆さん参加してください。筋肉をつけましょう！

南山

だより

午後のレクリエーションの時間を利用して

皆さんで鯉のぼりを作成しました。この他にも

アジサイの飾りを作成して展示しています。

〒875-0042
大分県臼杵市大字海添250番地

臼杵市医師会
介護老人保健施設 南山園

（ＴＥＬ）0972-62-8151（ＦＡＸ）0972-62-8152

２５年５月 ＮＯ．６

二次予防教室開催

６月１日より、臼杵市から委託を受けて二次

予防教室「はつらつ健康塾」が始まります。

「はつらつ健康塾」とは、「年齢を重ねても

自分らしく、できる限り自立（自律）した生活

が送れる」をテーマに行う健康教室です。

栄養、口腔、運動の内容で３ヶ月間（全１３回）

を１クールとしています。また、教室だけでは

なく、レクレーション等の「楽しめる」内容も

準備しています。

地域の方々に、より健康で、楽しく過ごして

頂く為に、「はつらつ健康塾」の準備を南山園

スタッフ一同、頑張っています。

5/9中央保育所の年長組になった園児さんが

来園されました。

5月は鯉のぼり作りを利用者の皆さんと一緒に

作り、楽しいひと時を過ごしました。


