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石仏ねっと便り外壁工事終了しました

2023年9月より行っていた外壁工事が
終了しました。
工事期間中はご迷惑をお掛けしました。
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　フードドライブとは、家庭で余っている食品を集めて食品を必要としている地域のフー
ドバンク等の生活困窮者支援団体、子ども食堂、福祉施設等に寄付する活動のことです。
　一人の職員からの提案で今回のフードドライブが実現し、職員に呼びかけたところ多
くの食品が集まりました。集まった食品は 7月 4 日に臼杵市社会福祉協議会にお届けし
ました。
　臼杵市社会福祉協議会では生活困窮者約60件に対し食料支援を行っているそうです。
土曜日、日曜日に食べるものを求め直接とりに来る方もおり、「物価高の中、今回のよう
な賞味期限が長い食料はとても助かります。これだけあれば、個人宅や子ども食堂にま
で届けられます」と喜んで頂けました。今後も定期的に行いたいと考えています。

フードドライブを行いました

ラーメン     44 箱
そうめん     46 箱
うどん・そば 2 箱
職員から集まった乾麺の総数



８月6日より、受付から外来までの一部区間にて、
Wi-Fi が利用できるようになりました。
受診の待ち時間などにご利用ください。

　7月 27日に「わくわく病院探検隊」を行いました。
　昨年から開始した「わくわく病院探検隊」は、地元の小学生4年生～6 年生にむ
けて「医療の仕事の一端を体験し、医療や介護に興味をもってもらえるきっかけ作
りにしてほしい」と夏休み期間中に開催しています。
　今年は20名の小学生が参加し、放射線部・薬剤部・検査部・リハビリテーション部・
内視鏡センター・健康管理センターを探検しました。普段見ることのない病院の内
側に、初めは緊張の面持ちだった子どもたちも、実際に「体験」することで緊張も
ほぐれていき、始終笑顔の絶えない時間を過ごしていました。
　わくわく病院探検隊は来年も開催が予定されていますので、興味のある方はご参
加ください。
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病院の事は何も知らな
かったけど、この体験で
いろいろな事が知れたので
また参加したいと思った。

包帯の巻き方がわかったから
生活に活かしたいなぁーと思った。
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わくわく病院探検隊を行いました
リハビリテーション部編

病院の中では様々な職種の方が働いています。
今回はリハビリテーション部の方に話を
聞いてみました。

　コスモス病院リハビリテーション部は理学療法士 22 名、作業療法士 17 名、言語聴覚
士6名、事務4名で患者様の日々のリハビリに関わらせていただいています。
　私たちは多職種・他施設の方々とともに 「住み慣れた所で、自分らしい暮らしを続けら
れる地域づくり」ができる礎として、今ここにいきる(行き、粋、活き、意気、逝き) 皆様の
生活を支えていくことを目標としています。
　そのために、ご自宅に帰ってからの困りごとなどを患者様またはご家族様と一緒になっ
て考え、それぞれの患者様に適したリハビリを日々行っています。

　リハビリは運動だけではなく、ご自宅に帰られた後のことも想定しながら行っています。
「調理」「洗濯物を干す」などの家事が安全に行えるのかを確認し、ご自宅で生活ができる
ように患者様への指導を行っています。
　退院前にはご自宅でも運動を続けられるようにそれぞれの患者様に合わせた運動指導も
行い、また、入院期間中に患者様のご自宅での生活を支援するためにリハビリスタッフが
ご自宅へ訪問し、環境調整のお手伝いと動作の確認を行っています。

新しい「地域連携室」のご紹介
　地域医療福祉連携室と療養支援室が合併します。
新たな名称は「地域連携室」です。
　転院相談やレスパイト入院相談、訪問診療相談などの前方支援を行ってきた「療
養支援室」と退院支援を中心とした後方支援を行ってきた「地域医療福祉連携室」
が令和6年 9月 1日より合併し「地域連携室」と新たな部署となります。
　地域連携室には看護師、医療ソーシャルワーカー、公認心理士、事務員が所属
しており入退院に関わることから地域の人々からの医療相談など多岐に渡り対応
できる体制を整えております。
　「困ったことがあれば地域連携室に！」と気軽に言ってもらえる部署を目指して
います。医療・介護に関するお困りごとがありましたら地域連携室にいつでもご
相談ください。

地域連携室 直通番号
【TEL】0972-62-5883　【FAX】0972-62-8404

レントゲンを使って
飲み込みの検査を
行っています！

ご自宅の干し場の
高さに合わせた
練習を行います！

介助が必要な時は
転ばないように
スタッフがしっかり
支えて歩きます！

Wi-fi が利用できるように
なりました

ご利用いただけます

ネットワーク名
Sｘｘｘｘｘｘｘｘｘパスワード
ｃｃｃｃｃｃｃｃ

WiFi ログイン

携帯電話のカメラをQRコードに向けると、自動的に接続されます


