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臼臼臼臼杵杵杵杵市市市市医医医医師師師師会会会会
地地地地域域域域包包包包括括括括支支支支援援援援セセセセンンンンタタタターーーーココココススススモモモモスススス

臼臼臼臼杵杵杵杵市市市市役役役役所所所所 保保保保険険険険健健健健康康康康課課課課

このたび、地域包括支援センターの広報誌を発行することとなりました。ま

だまだ“地域包括支援センター”といっても、ご存じない方も多いことかと思

います。

地域包括支援センターでは、臼杵市にお住まいの方々が住み慣れた地域で安

心して暮らせるように高齢者の方の生活を支える総合機関として設置されてお

り、皆さんが抱えている相談を受けとめて様々な方面より支えていきます。

こんな時はどうしたらいい? どこに相談したらいい?・・・と困った時には

是非、地域包括支援センターへ御相談下さい。少しでも多くの皆さんに地域包

括支援センターの存在を知って頂き、地域・福祉・医療・介護などの情報を伝

えていきたいと考えています。

裏面に詳しい説明や問合せ先・地図などを載せていますので、ご一読いただ

ければ幸いです。

臼杵市では、市民のみなさまが、高齢になって

も住み慣れた地域で、安心して生活できるよう、

サービス利用の支援や、介護予防のための対策に取り組んでいます。また、支

援が必要となった場合は、地域包括支援センターと連携しながら対応をしてい

きます。

この「ほうかつ便り」の紙面を通じて、保険健康課が担当している高齢者支

援のためのサービスや介護保険の制度についても、少しずつご紹介していきた

いと思います。

お問い合わせは、市役所保険健康課（窓口 15番） 電話 0000999977772222----66663333----1111111111111111

包括支援センターより

保険健康課より

第１号の発刊にあたって



地域包括支援センターは、こんな仕事をしています

高齢者のみなさんが、住み慣れた地域で安心して生活できるように支援します

高齢者のみなさんが抱えるさまざまな相談に対応します

高齢者のみなさんの権利を守ります

さまざまな方面から高齢者のみなさんを支えます

～専門職が連携して取り組みます～
保健師、社会福祉士、ケアマネージャーが、連携してさまざまな支援に取り組みます

ご相談は無料です。気軽にご相談ください。

臼杵市医師会地域包括支援センターコスモス

〒875-0041

大分県臼杵市大字臼杵字洲崎72-255

【電話】

0972-63-6250

～ご相談内容は守られます～

地域包括支援センターの職員は秘密を守る義務が規定されています。また、支援を行う事業者

など関係者に対し、情報を提供してもよいかどうか、利用者本人に同意を得るようにします

介護が必要になるおそれがあると判断された方（二次予防事業対象者）や 介護保険の 要介護認

定で「要支援１」「要支援２」の認定をされた方を対象に、一人ひとりの生活に合わせた支援計画を

作ります。また、介護予防サービス利用のための調整を行います。

高齢者のみなさんが抱えるさまざまな相談を受けとめ、必要なサービス等につなぎます。

高齢者に対する虐待防止への対応や成年後見制度の活用支援などを行います。

高齢者のみなさんに関わるケアマネージャーが円滑に仕事ができるよう支援したり、より暮らしやすい

地域にするため関係機関とのネットワークづくりを行います。
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（社）認知症の人と家族の会 大分県支部 主催

「「「「ううううすすすすきききき・・・・介介介介護護護護者者者者ののののつつつつどどどどいいいい」」」」開開開開催催催催ののののおおおおししししららららせせせせ

認知症は、他の病気とは違い、医療面だけでは解決がつきません。あなたは認知

症の方への対応に悩んでいませんか？介護経験者から認知症についてじっくり学び、

同じ悩みを持つ仲間と自由に話し合える機会です。回を重ねるごとに心強くなり、

楽しみになってきます。

さらに、ご自身の解決能力

が高まり、これから先の介護

を乗り切る力がついてきます。

認知症の方を介護している

ご家族の方に呼びかけていま

す。ぜひご参加ください。

“認知症サポーター”という言葉を聞いたことがありますか？

認知症サポーターは何か特別なことをするわけではなく、認知症を偏見なく理解

したうえで認知症の方が困っている時に手助けしたり、気になる人を見かけた時に

民生委員さんらに情報を伝えるなどの役割を務めます。全国では約170万人の認知

症サポーターがいらっしゃいます。私ども包括支援センターでは、皆さんに認知症

をよく知ってもらえるよう“認知症サポーター養成講座”を開催しています。

1時間30分程度の講義を受けた方に、サポーター

の証しである“オレンジリング”（ゴム製のブレス

レット）をお渡ししています。私たちの住む臼杵市

が認知症の方にとっても、誰にとっても暮らしやす

い町になるようにと願っています。

お問い合わせは、地域包括支援センターコスモス

までお願いいたします。 電話番号 63-6250

包括支援センターより

保険健康課より

認知症サポーターって？

《《《《おおおお問問問問いいいい合合合合わわわわせせせせ先先先先》》》》

〒〒〒〒888877770000----0000111166661111

大大大大分分分分県県県県明明明明野野野野東東東東３３３３丁丁丁丁目目目目4444----1111

大大大大分分分分県県県県社社社社会会会会福福福福祉祉祉祉介介介介護護護護

研研研研修修修修セセセセンンンンタタタターーーー内内内内

電電電電話話話話・・・・FFFFAAAAXXXX 000099997777----555555552222----6666888899997777

場場場場所所所所：：：：臼臼臼臼杵杵杵杵市市市市中中中中央央央央公公公公民民民民館館館館
２２２２階階階階 小小小小会会会会議議議議室室室室１１１１号号号号

日日日日時時時時：：：：毎毎毎毎月月月月第第第第１１１１火火火火曜曜曜曜日日日日
午午午午後後後後１１１１時時時時かかかからららら３３３３時時時時ままままでででで

参参参参加加加加料料料料：：：：無無無無料料料料

開開開開催催催催のののの予予予予定定定定日日日日：：：：８８８８月月月月２２２２日日日日（（（（火火火火））））

９９９９月月月月６６６６日日日日（（（（火火火火））））

１１１１００００月月月月４４４４日日日日（（（（火火火火））））

オレンジ色のリングです



地域包括支援センターは、こんな仕事をしています

高齢者のみなさんが、住み慣れた地域で安心して生活できるように支援します

高齢者のみなさんが抱えるさまざまな相談に対応します

高齢者のみなさんの権利を守ります

さまざまな方面から高齢者のみなさんを支えます

～専門職が連携して取り組みます～
保健師、社会福祉士、ケアマネージャーが、連携してさまざまな支援に取り組みます

ご相談は無料です。気軽にご相談ください。

臼杵市医師会地域包括支援センターコスモス

〒875-0041

大分県臼杵市大字臼杵字洲崎72-255

【電話】

0972-63-6250

～ご相談内容は守られます～

地域包括支援センターの職員は秘密を守る義務が規定されています。また、支援を行う事業者

など関係者に対し、情報を提供してもよいかどうか、利用者本人に同意を得るようにします

介護が必要になるおそれがあると判断された方（二次予防事業対象者）や 介護保険の 要介護認

定で「要支援１」「要支援２」の認定をされた方を対象に、一人ひとりの生活に合わせた支援計画を

作ります。また、介護予防サービス利用のための調整を行います。

高齢者のみなさんが抱えるさまざまな相談を受けとめ、必要なサービス等につなぎます。

高齢者に対する虐待防止への対応や成年後見制度の活用支援などを行います。

高齢者のみなさんに関わるケアマネージャーが円滑に仕事ができるよう支援したり、より暮らしやすい

地域にするため関係機関とのネットワークづくりを行います。
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